
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ  5-9-Х КЛАССОВ ПО ФГОС ООО 

НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

 Название курса 5 а 
 

5б 6 а 
 

6б 7а  
 

7б 8а 
 

8б 9а 9б Всего 

часов 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ  

Аничкин С.В. «ОФП» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25   2 

Аничкин С.В. Футбол     1 1 1    3 

Аничкин С.В. Клуб Отечество 0,25 0,25 0,25 0,25       1 

Добринский М.В. Волейбол        1 1 1 3 

Добринский М.В. Теннис        0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Добринский М.В. Баскетбол       0,25 0,25 0,25 0,25 1 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ       

Рогожникова Т.Г. Национальные особенности 

речевого этикета в 

Германии. 

    0,25 0,25     0,5 

Степыгина Е.С. Робототехника  0,5   0,5       1 

Карпович В.Г. Робототехника и Лего 

конструирование 
 0,25  0,5   0,5 0,25   1,5 

Степыгина Е.С. «Школа науки» 0,25  0,25      0,25 0,25 1 

Карпович В.Г. Мир в объективе      0,5 0,5    1 

Карпович В.Г. За страницами учебника 

математики 
 0,5         0,5 

Степыгина Е.С. Видеостудия   0,25 0,25 0,25  0,25    1 

Степыгина Е.С. Избранные вопросы 

информатики 
        1  1 

Степыгина Е.С. Избранные вопросы физики          1 1 

Степыгина Е.С. «3-D мастерская»       0,5 0,5   1 

Рябоволова М.В. Удивительный мир растений 0,25 0,25         0, 5 

Рябоволова М.В Юный исследователь   0,25        0,25 

Карпович А.А. «Финансовая грамотность»       1 1   2 

Карпович А.А. В мире обществознания         1 1 2 



Абаринова С.В. Избранные вопросы 

математики 
        0,5 0,5 1 

Ящерицына Н.А. «Путешествие в страну 

русского языка» 
 0,5         0,5 

Андреева Е.А. «Путешествие в страну 

русского языка» 
0,5          0.5 

Широких Е.А. Синтаксис простого 

предложения 
      0,5 0,5   1 

Рябоволова М.В. Готовимся к ОГЭ по 

биологии 
        1 1 2 

Андрющенко Л.Т. Русский язык, как родной      0,5  0,5 0,5 0,5 2 

Бурашникова Е.В. В мире географии         1 1 2 

Будаева М.А. Библиотечные уроки 0,25  0,25  0,25   0,25   1 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ  

Андреева Е.А. Театральный «Маска»   0,25 0,25   0,25 0,25   1 

Печенина Т.А. Веселая нотка 0,5  0,5   0,5  0,5   2 

Балякина О.А. «Внимание!Вы в кадре!»  0,5  0,5 0,5  0,5 0,5  0,5 3 

Будаева М.А. Школьная газета 

«Молодежка» 
0,25  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  0,25 0,25 2 

Андреева Е.А. Школьная газета         0,5 0,5 1 

Карпович А.А. Сделай сам 0,25  0,25  0,25 0,25     1 

Тюрина Е.В. «Хозяюшка»   0,5  0,5 0,5  0,5   2 

Тюрина Е.В. «Жизнь планеты в наших 

руках» 
0,25         0,25 

 
СОЦИАЛЬНОЕ 

 Название курса 5 а 
 

5б 6 а 
 

6б 7а  
 

7б 8а 
 

8б 9а 9б Всего  

Строкова Т.В. 
Рогожникова Т.Г. 
Абаринова С.В. 
Ящерицына Н.А. 
Степыгина Е.С. 
Павлова Е.В. 

Мир профессий 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25     1,5 

Балякина О.А Волонтерский клуб 

«Надежда» 
0,25 0,25  0,25 0,25  0,25 0,25 0,25 0,25 2 



Строкова Т.В. Я в мире профессий       0,25 0,25   0,5 

Строкова Т.В. Юный психолог 0,5 0,5         1 

 ДУХОВНО- НРАВСТВЕННОЕ  

Ящерицына Н.А. Исследовательский 

(краеведение) 
    0,5 0,5     1 

Будаева М.А. Музееведение     0,25 0,25 0,25 0,25   1 

  4,25 3,75 3,5 3,25 4,75 5 7 7,5 8 8,5 55,5 
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