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№
п/п

Содержание работы Сроки
выполнения
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1 Ььшолнении

Физкультурно - оздоровительная и спортивно - массовая работав—
1 Оздоровительные мероприятия в режиме дня для учащихся:

а) обсуждение при директоре порядка 
проведения гимнастики до занятий, 
физкультминуток, игр на переменах.

Сентябрь Учителя
физкультуры

Выполнено

б) назначение ответственных за 
проведение оздоровительных 
мероприятий в классе

До 10 
сентября

Классные
руководители

Выполнено

в) проведение бесед в классах о режиме 
дня и значении оздоровительных 
мероприятий для укрепления растущего 
организма учащихся

Октябрь Классные
руководители

Выполнено

г) проведение семинара для учителей 
начальных классов по вопросам 
оздоровительных мероприятий в режиме 
дня

Сентябрь Учителя
физкультуры

Выполнено

д) контроль за проведением утренней 
гимнастики и физкультминуток

В
течение
учебного

года

Учителя
физкультуры
Классные
руководители

2 Спортивная работа в классах и секциях
а) назначение старших учащихся в 
секциях

Сентябрь Учителя
физкультуры

Выполнено

б) составление расписания занятий в 
секциях

Сентябрь Учителя 
физкультуры, 
Зам.директора по 
УВР

Выполнено

в) вовлечение учащихся в школьные 
спортивные секции

Сентябрь Учителя
физкультуры

Выполнено

г) направление лучших спортсменов в 
ДЮСШ, поддержка связи с тренерами 
ДЮСШ

Учителя
физкультуры

Выполнено

3 Массовая физкультурная и спортивная работа
а) проведение «Дня здоровья», 
посвященного началу учебного года

Сентябрь Учителя
физкультуры
Классные
руководители

Выполнено

б) соревнования по подвижным играм в
н я ч я п к н п й  т к п п е  и S -6 -х  к-ттягсях

Октябрь-
ноябрь

Учителя 
физкультуры 
К" ттягг.ные



руководители
в) проведение внутришкольной 
олимпиады, прием нормативов ГТО

В теч. года Учителя
физкультуры
Классные
руководители

г) проведение соревнований, 
посвященных «Дню защитника 
отечества» и «Дню победы»

Февраль Учителя
физкультуры

д) викторина, посвященная 
Олимпийским играм

Январь Учителя
физкультуры

е) участие в городских мероприятиях По
календарю

Учителя
физкультуры
Классные
руководители

4 Агитация и пропаганда физической культуры и спорта
а) оформление спортивного уголка Сентябрь-

октябрь
Учителя 
физкультуры и 
рисования

Выполнено

б) проведение спортивных линеек по 
итогам школьных и городских 
соревнований

В теч. года Учителя
физкультуры,
администрация

в) выпуск поздравительных молний об 
итогах соревнований

В теч. го да Учителя
физкультуры

5 Подготовка физкультурного актива

а) назначение и обучение физоргов

В теч.года Учителя
физкультуры

б) подготовка судей к школьным 
соревнованиям

Систематиче
ски

Учителя
физкультуры,
Классные
руководители

в) проведение совета физоргов по 
проведению спортивных мероприятий

Систематиче
ски

Учителя
физкультуры

6 Работа с родителями и классными руководителями

а) консультации для родителей по 
вопросам физического воспитания 
учащихся в семье. Закаливание и 
укрепление их здоровья

В теч. го да Учителя
физкультуры

б) приглашение родителей на школьные 
«Дни здоровья», соревнования для 
учащихся

В теч.года Учителя
физкультуры

в) помощь классным руководителям в 
планировании раздела физкультурной 
работы с учащимися класса

Сентябрь - 
октябрь

Учителя
физкультуры


